Anexa nr. 1 la Plan

Recomandiri cadru pentru prevenirea incidentelor pe timpul perioadelor cu
temperaturi extreme — ger, cideri abundente de zipada, viscol

Recomandri generale pentru populatie:
Inaintea sezonului rece
Asigurati-va urmatoarele materiale/unelte necesare:

= sare pentru topirea ghetii de pe trotuar si caile pe care circulati in gospodiria
dumneavoastra.

* pisip pentru a imbunétati tractiunea.

» unelte de indepértare a zapezil.

» daca locuili la casa asigurafi-va cd aveti suficient combustibil de incalzire.
Pregatiti-va autoturismul, astfel:

» dotai-va autoturismul cu anvelope de iarna si lanfuri antiderapante.

»  pregitifi-vé sa utilizati combustibil adecvat sezonului si verificati filtrul de aer.

s acumulatorul si sistemul de aprindere trebuie si fie in stare foarte bund, iar bornele
bateriei curatate.

= asigurati-va ca nivelul antigelului este suficient pentru a evita inghetul.

» asigurati-va ca sistemul de incilzire si dezghetare functioneazi eficient.

» verificati sistemul de actionare al stergatoarelor de parbriz.

* asigurati un nivel corespunzator de lichid de curatare.

= asigurati-va ca termostatul functioneaza corespunzator.

= verificati functionarea farurilor i luminilor de avarie.

» verificati daca exista fisuri in sistemul de esapament, reparafi-le sau inlocuiti-1 dacé este
necesar. Inhalarea monoxidului de carbon este letala.

» verificati nivelul §i densitatea uleiului.

* mentineti plin rezervorul de combustibil.
Pe timpul sezonului rece:

= ascultagi buletinele §i prognozele meteorologice transmise in mass-media si informatiile
autoritagilor locale responsabile cu gestionarea situatiilor de urgenta.

* mancati regulat i beti lichide, dar evitati excesul de cofeind si alcool.

\ * evitafi sa va extenuati cind curdati zipada depusa. Efortul fizic in conditii de frig extrem
poate cauza un atac de inima. fnainte de a iesi afara pentru a face efort fizic, este necesara o

incalzire a organismului.
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| * fiti aten{i la semnele de inghet. Acestea includ pierderea simturilor si culoarea albi a
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simptome, solicitati imediat ajutor medical.

* fiti atenti la semnele de hipotermie. Acestea includ frisoane incontrolabile, pierderea
memoriei, dezorientare, incoerents, exprimare neclard, somnolenta si epuizare aparenti. Daci
g observati astfel de simptome, duceti victima intr-un spatiu calduros, indepértati-i hainele umede,
J Incélzifi-i mai intdi partea centrali a corpului §i, dacd victima este constientd, administrafi-i
|

bauturi calde non-alcoolice. Solicitati ajutor medical cit mai urgent posibil.

{ " economisiti combustibilul pentru incdlzit, daca este necesar, menfinind temperatura in

] casd mai redusd decit in mod normal. inchide;i temporar alimentarea cu caldura in anumite

,‘ camere.

, | * utilizati autoturismul si plecafi la drum pe perioada de valabilitate a atentionarilor si

’ avertizarilor meteorologice numai dacj este absolut necesar, luand urmatoarele masuri:

| - informati-vi daci pe traseul ales nu sunt drumuri blocate, inchise sau
restrictionate.

- 1n autovehicul si fineti aparatul de radio Pe€ un post prin intermediul ciruia si
urmariti cu maxima atentie buletinele meteorologice si recomandirile autoritatilor
centrale si locale.

- sd porniti la drum cu rezervorul de combustibil plin.

- sl fineti in autoturism paturi, apa si alimente.

- 84 va echipati corespunzitor autovehiculele pentru circulatia in conditii de iarna
(anvelope specifice sezonului rece, lanturi antiderapante, lopaté, siculet cu nisip

) etc.).

- circulati doar ziua, niciodata singur §i anuntati cunostinfele despre programul $i
ruta dumneavoastr.

- folosi{i drumuri principale; evitati drumurile secundare considerate scurtaturi.

Daca rdmdneti blocat sau un viscol vd surprinde in masind, luati urmdtoarele mésuri:

* trageti pe dreapta, porniti luminile de avarie §1 agétati o carpa colorata pe antena radio ori

la geam pentru a putea fi observati.

* anunfati evenimentul la numirul de urgentd 112, indicind locul unde afi ramas blocat §i
daci sunt victime.,

* raménefi in autoturism pana ce fortele de interventie vin s vi salveze,

* nu parasifi autoturismul daci nu vedeti in apropiere o cladire in care afi putea si vi
adapostifi. Atentie, distantele sunt distorsionate de zipada viscoliti. O cladire poate pirea

aproape, dar poate fi prea departe pentru a merge prin ndmetii mari de zipada.
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— mentine cald in mterior. Cand motorul funefioneaza; desck

Acesta v va proteja impotriva inhalarii monoxidului de carbon. Curatati periodic zépada de pe
teava de egapament.

* migcati-va pentru a mentine organismul cald, evitdnd extenuarea.

» fincercati si va mentinefi treaz.

= consumati lichide pentru evitarea deshidratarii.

* aveti grija si nu consumaii bateria autoturismului. Bateria este necesard la mentinerea in
functiune a luminilor si radioului. Porniti lumina din interior pe timp de noapte pentru ca
echipele de interventie s va observe.

» daca va asigurati c totul este in regula si viscolul a incetat, parasiti masina §i continuai

drumul pe jos. ,

Conform prevederilor Legii nr. 481/2004 privind protectia civild, republicatd, cetdtenii
sunt obligati:

» i respecte §i sd aplice normele §i regulile de protectie civila stabilite de autoritatile
administratiei publice centrale si locale, precum si de conducitorii institutiilor publice, ai
operatorilor economici ori ai organizatiilor neguvernamentale, dupa caz;

» i duca la indeplinire masurile de protectie civila dispuse, in conditiile legii, de
autoritatile competente sau de personalul investit cu exercitiul autoritaii publice din cadrul
serviciilor publice de urgenta,

= si informeze autorititile sau serviciile de urgenta abilitate, prin orice mijloace, inclusiv
telefonic, prin apelarea numdrului 112, despre iminenta producerii sau producerea oricarei j
situatii de urgenta despre care iau cunogtin{a;

« gsai-si asigure mijloacele individuale de protectie, trusd sanitard, rezerva de alimente si
apa, precum si alte materiale de prima necesitate pentru protectia familiilor lor;

*  s3 permitd, n situagii de protectie civila, accesul fortelor si mijloacelor de interventie in
incinte sau pe terenuri proprietate privata;

» sa accepte i sa efectueze evacuarea din zonele afectate sau periclitate de dezastre,

potrivit masurilor dispuse §i aduse la cunostint de cétre autoritatile abilitate.

Recomanddri pentru participantii la trafic: )

Avénd in vedere conditiile meteorologice prognozate pentru perioada sezonului toamna -

jarna, in scopul desfasurdrii in conditii de siguran{a a traficului rutier si al prevenirii blocarii

autovehiculelor si persoanelor pe tronsoanele de drumuri aflate in situatia iminenté de inzapezire,
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s¢ recomanda conducitorilor auto urmétoarele:
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precum si despre conditiile meteo rutiere prognozate pentru zona tranzitati.

* asigurarea functionirii la parametri normali a sistemelor de iluminare-semnalizare,
frénare, a instalaiei de dezaburire, a stergatoarelor de parbriz, mentinerea permanent curate a
parbrizului, lunetei si a geamurilor laterale.

* adaptarea permanenti a vitezej de deplasare Ja conditiile de drum, astfe] incat si poata
efectua orice manevra in conditii de sigurant. o

. péstrareé- unei distante mai mari fatd de autovehiculele care circula in fata, mai ales atunci
cénd deplasarea se face pe un drum acoperit cu zapada, gheati sau polei.

* informarea cu privire la principiile conducerii preventive si aplicarea acestora.

* utilizarea de citre toti ocupantii autovehiculelor a centurilor de siguranta.

® evitarea pe cat posibil a manevrelor de depasire care nu sunt absolut necesare.

* evitarea actionarii bruste a sistemului de directie si a mecanismului de franare al

A

autovehiculului si folosirea cu precadere a “frénei de motor” in locul franei de serviciu (de
picior).

* dotarea corespunzitoare a autovehiculelor cu anvelope de iarna.

* sporirea atentiei la apropierea de ,,Trecerile pentru pietoni”, reducerea vitezei de
deplasare astfel incat si poata opri in siguranta pentru a permite trecerea pietonilor.

Cetatenii trebuie si respecte dispozitiile si indicatiile politistilor aflati in exercitarea

atributiilor de serviciu. in cazul nerespectdrii interdictiei temporare de circulatie, instituite pe un
anumit segment de drum public, conducitorii de autovehicule riscd amenda contraventionali,

retinerea permisului de conducere sj suspendarea acestuia pentru o perioada de 60 de zile.

Recomandiri pentru angajatori:

Potrivit prevederilor Ordonantei de urgenta a Guvernului nr. 99/2000, in perioadele cu
temperaturi scazute extreme (care scad sub -20°C sau, corelate cu conditii de vant intens, pot fi
echivalate cu acest nivel), angajatorii trebuie si asigure urmétoarele masuri minimale pentru
mentinerea stirii de sinitate a salariatilor care lucreazi in aer liber:

* distribuirea de ceai fierbinte in cantitate de 0,5 - | litru/persoand/schimb;
* acordarea de pauze pentru refacerea capacitatii de termoreglare, scop in care se vor
asigura spatii fixe sau mobile cu microclimat corespunziitor;
* asigurarea echipamentului individual de protectie.
Dacé temperaturile extreme se mentin pe o perioadd de cel putin doud zile consecutiv,

angajatorii care nu pot asigura condifiile de mai sus de comun acord cu reprezentantii
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sindicatelor sau cu reprezentantii salariailor, vor lua urmitoarele masuri dispuse in Ordonanta de

urgenti nr. 9972000:

» reducerea programului de lucru;

» intreruperea colectiva a lucrului cu asigurarea continuititii activititii in locurile in care
aceasta nu poate fi intreruptd potrivit prevederilor legale.

Pentru prevenirea unor imbolnaviri determinate de munci in conditii de temperaturi

extreme se vor lua urmatoarele mésuri:

= asigurarea de catre angajator a examenului medical la angajare si a controlului medical
periodic, urméarind depistarea precoce a contraindicatiilor pentru munca la temperaturi crescute
sau scazute,

» asigurarea primului ajutor §i a transportului la cea mai apropiatd unitate sanitard a
persoanelor afectate;

» trecerea, dupd posibilitati, in alte locuri de muncéd sau reducerea programului de muncd

pentru persoanele cu afectiuni, care au contraindicatii privind munca la temperaturi extreme.

Norme de conduiti pentru bolnavul dializat in cazul dezastrelor si a calamitdtilor naturale:
s in cazul dezastrelor si a calamitatilor naturale (inundatii, alunecari de teren, ninsoare

abundenta sau viscolitd) anuntate de autoritdtile locale catre centrul medical prin codurile de
vreme nefavorabila (cod galben, portocaliu sau rosu) pacientul are obligatia sa respecte toate
instructiunile primite de la autoritatile locale, personalul centrului de dializa sau a
ambulantierilor ce executa serviciul de transport;

* in momentul informirii pacientului asupra Codului Galben, Portocaliu sau Rosu,
bolnavul trebuie si se pregiteascd pentru transport avénd asupra sa un act de identitate si
tratamentu] medicamentos pentru o perioada de minim 10 zile calendaristice, existénd
posibilitatea interndrii pe perioada avertizarii dezastrelor;

» bolnavul are obligaia de a fi prezent la data, locul si ora indicata de personalul centrului
medical, in vederea efectuarii transportului la centrul de dializ;

» bolnavul va anunta in timp util schimbarea adresei de domiciliu sau a locului de preluare,
in vederea transportului, precum si a numarului de telefon la care poate fi contactat;

= la urcarea in autovehicul /autospeciald / ambulantd / elicopter, pacientul va respecta
instructiunile ambulantierului, pilotului sau a personalului autorizat;

* va purta centura de siguranta pe tot parcursul transportului §i nu va atinge echipamentele

de bord sau medicale aflate in interiorul cabinel;
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* bolnavul are obligatia de a avea un comportament si o conduita civilizatd. Nu va aduce
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pacienti;

* orice nemulfumire sau reclamatie are pacientul va trebui comunicatd de aceasta, in scris,
conducerii centrului de dializi;

* 1In cazul nerespectrii indicatiilor primite (din partea autoritatilor locale) comunicate prin
canalele mass media sau prin informiri oficiale catre centrul de dializa, pacientul este pasibil de

amenda conform legilor in vigoare;

* 1in cazul in care bolnavul refuza internarea in baza unei declaratii pe propria raspundere

si se intoarce in zona calamitata, va suporta cheltuielile pentru o a doua mobilizare in vederea
extragerii pacientului din zona afectat pentru a fi adus la tratament;
* drepturile si obligatiile bolnavului dializat se regisesc in legislatia Ministerului Sanatatii

in “Regulamentul de Organizare §i Functionare a Unitatilor de Dializa
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